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Leebe Lesenin, liebern Leser,

Egal ob Sie Badenixe, Sonnenanbeter, Ausflligler, Bergkraxler, Gletscherfloh, Wanders-
mann oder,,nur” Erholungssuchender sind, fir alle gilt:

»Eine gute Reisevorbereitung ist Alles”
Damit es wihrend der schénsten Zeit des Jahres nicht zu unangenehmen Uberra-
schungen im Zusammenhang mit lhrem Diabetes kommt, soll Ihnen dieser kleine ,In-

formationskoffer” bei den anstehenden Reisevorbereitungen helfen.

Sollten (iber die kommenden Seiten hinaus Fragen oder Probleme auftreten, wenden
Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren behandelnden Arzt oder |hr Diabetesteam.

R

U E
R i
L S
DIABETES
U y4
B E

i

T

Fraw Clavdia Donath wnd Fraw Hsteid Fofmane
Pravic Dr. Stecndorf, Schbendity
& YVin MED TRUST Team




Allgemeine Reisevorbereitungen - eine Checkliste:

« Ersatz-Blutzuckermessgerat inkl. Ersatzbatterien
Hilfsmittel in ausreichender Menge: Blutzuckerteststreifen, Lanzetten, Pennadeln,
Ersatzpen (Mehrbedarf einplanen)

« Insuline, dabei auf ausreichende Kiihlung achten z.B. mit Wellion FRIGO
Invertzuckersirup o.a., fiir eine evt. auftretende Unterzuckerung

- Diabetestagebuch

« Impfausweis, sind alle notwendigen Impfungen aktuell?
Snacks furr unterwegs, Zwischenmahlzeiten

- Diabetes-Notfallausweis, in Englisch oder in Landessprache Uibersetzt
(z.B. Wellion Clubkarte mit Diabetikerausweis in Deutsch/Englisch)
Ausreichende Menge an benétigten Medikamenten (Reserve einplanen)

Denken Sie bitte daran, dass Sie vor allem fir einen Urlaub in manchen Landern zu-
satzlich eine Zollbescheinigung fiir mitzuflihrende Hilfsmittel benétigen (Teststreifen,

Pennadeln, Lanzetten etc.). m we ln%
7274

Ob lhr Krankenversicherungsschutz im Ausland alle Risiken abdeckt, besprechen Sie
bitte mit Ihrer zustandigen Krankenversicherung.
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Autoreise, einige Besonderheiten

Reisen Sie mit dem Auto an lhren Urlaubsort, denken Sie bitte daran, eine Unterzucke-
rung am Steuer auf jeden Fall zu vermeiden. Sollten Sie Insulin spritzen oder insulin-
freisetzende Tabletten einnehmen (z.B. Glibenclamid), nehmen Sie diese zur gewohn-
ten Zeit und in Ublicher Menge.

Achten Sie auf eine ausreichende Aufnahme von Kohlenhydraten vor Reiseantritt. Eine
Blutzuckermessung vor dem Start ist zwingend notwendig, ebenso wie Messungen
alle 2 Stunden bei langerer Fahrt. Ausreichende Menge an schnell wirkenden Koh-
lenhydraten (z.B. Invertzuckersirup) sollte immer griffbereit in Fahrernahe aufbewahrt
werden.

Bei den ersten Anzeichen einer Unterzuckerung unterbrechen Sie sofort die Fahrt und
fahren Sie an den rechten Fahrbahnrand. Schalten Sie zu Ihrer Sicherheit die Warn-
blinkanlage ein und ziehen Sie die Handbremse an. Die Weiterfahrt zum ndchstge-
legenen Parkplatz treten Sie bitte erst nach erfolgreicher Hypo-Behandlung an. Dort
sollten Sie eine Kontrolle des Blutzucker vornehmen und wahrend Ihrer Pause eine
Mahlzeit zu sich nehmen.



Flugreise, einige Besonderheiten

Gelangen Sie mit dem Flugzeug zu lhrem Urlaubsziel, ist es sinnvoll, sich im Vorfeld
einige Gedanken zu machen: die Dauer des Fluges, die klimatischen Verhaltnisse am
Urlaubsort, die Ausstattung des Hotelzimmers evtl. mit KiihIschrank um Insulin aufbe-
wahren zu kénnen, etc. Im Zimmer und unterwegs kann Insulin einfach und praktisch
in der Wellion FRIGO Kuhltasche aufbewahrt werden (ohne Strom verwendbar).

Wahrend des Fluges sollten alle notwendigen Medikamente und Hilfsmittel (Blutzu-
ckermessgerat und Teststreifen) im Handgepack mitgefiihrt werden. Planen Sie haufi-
gere Blutzuckermessungen ein und sorgen Sie flir etwaige Zwischenmahlzeiten.

Ein langer Flug kann unter Umstanden sehr anstrengend sein. Wirken Sie durch reich-
lich Mineralwassertrinken, dem Tragen von Stitzstrimpfen und regelmaBigem Auf-
stehen und Laufen einer Thrombose entgegen.

Durch Zeitverschiebungen bei Fernreisen kann lhre Injektionsroutine durcheinander-
geraten. Generell gilt: bei erheblicher Verlangerung des Tages (Flug Richtung Westen)
bendtigen Sie mehr Insulin, beziehungsweise zusatzliche Injektionen. Entgegenge-
setzt (Flug Richtung Osten) benétigen Sie unter Umstanden weniger Injektionen. Hier
ist unbedingt eine individuelle Beratung durch Ihr Diabetes-Team erforderlich.

mwellion

Skin Care Cream

« MIT 10% UREA
FUR BESONDERS
INTENSIVE PFLEGE

» SCHUTZ GEGEN
TROCKENE HAUT

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




mwellion
GALILEO,,,,.

Mwellion

» KEIN KODIEREN

« KLEIN UND
HANDLICH

» GROSSE ZAHLEN

o B

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Vor Ort - das Ziel ist erreicht

BLUTZUCKERMESSUNG
Viele Patienten bedenken nicht, dass auch die Blutzuckermessung an eine bestimmte
Betriebstemperatur des Mess-Systems gebunden ist.

Bitte schlieBen Sie den Deckel der Teststreifendose immer sofort nach der Entnahme
eines Teststreifens, denn auch die Lagerung der Teststreifen und des Messgerates soll-
te unter optimalen Bedingungen erfolgen. Der erforderliche Temperaturbereich fiir
die Lagerung liegt Ublicherweise zwischen 4°C-30 °C. Auch eine sehr hohe Luftfeuch-
tigkeit kann zu einem falschen Messergebnis fiihren.

INSULIN

Insulin ist sehr temperaturempfindlich. Deshalb missen Sie in warmeren Regionen
auf ausreichend Kiihlung achten. Hierbei eignen sich zum Beispiel:

Wellion FRIGO Kuhltaschen (ohne Strom verwendbar), Thermoskannen oder Styropor-
behaltnisse.

Wahrend eines Winterurlaubs muss Insulin allerdings vor Kalte geschiitzt werden. Das
erreicht man durch Tragen des Insulins in Kérpernahe (Jackeninnentaschen).



ESSEN UND TRINKEN mwe“TO n

Bei exotischen oder unbekannten Speisen ist es oft sehr schwierig den genauen Koh-
lenhydratgehalt einzuschatzen. Fur insulinspritzende Patienten kann dies ein Problem
darstellen. Ob Sie die passende Insulindosis gespritzt haben, kdnnen Sie nur durch
haufigere Blutzuckermessungen beurteilen. Denken Sie daher bereits im Vorfeld dar-
an mehr Blutzuckerteststreifen mitzunehmen.

Bitte beachten Sie vor allem bei dem Genuss von alkoholischen Getranken das Unter-
zuckerungsrisiko.

URLAUB AKTIV

Viele Urlauber nutzen die schonste Zeit im Jahr um endlich aktiver sein zu kdnnen als
im Alltag. Korperliche Betatigung wie Wandern, Radfahren oder Schwimmen erhoht
das Wohlbefinden und verbessert gleichzeitig Ihren Stoffwechsel.
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Aber Achtung: die ungewohnten Anstrengungen kénnen schnell zu niedrigeren Blut- « AUSWURFTASTE

zuckerwerten flhren. Achten Sie hierbei auch auf regelmaflige Blutzuckerkontrollen « KEIN KODIEREN

und sorgen Sie fur den Fall der Falle vor (z.B. Invertzuckersirup). (GLUKOSEMESSUNG)
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CHOLESTERIN- UND

HARNSAURE
MESSUNG
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Nicht vergessen - die Reiseapotheke

+ Invertzuckersirup

+ eine kleine Auswahl an Verbandsmaterialien, um eventuell kleine Blessuren
versorgen zu kdnnen

« Medikamente gegen Fieber, Schmerzen

« Medikamente bei Verdauungsbeschwerden

«+ Mittel zur Insektenabwehr

« Sonnenschutz

In jedem Fall ist es ratsam im Vorfeld der Reise die Verfallsdaten rechtzeitig zu
kontrollieren und Lagerungshinweise zu beachten.

» KEIN KODIEREN

» ZUSATZFUNKTION:
KETONMESSUNG

« BELEUCHTETER TEST- Getyt blecbt wns nwr wack ecns - Jhnen ecne gute Recse su wiinschen.

STREIFENEINSCHUB

Bow uojage und buen viaje.
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FRIGO

MED COOLER BAG

FRIGO L 21 x 11 cm

FRIGO XXL 22 x19cm RASCH unD
LANGANHALTEND

10 Beutel,
ca 12-15g / Beutel ca.40g ca.159g

ORANGE GOLD 15HOT

Orangengeschmack Vanillegeschmack

ENERGIESPENDER
Sofort und Uiber langeren Zeitraum Energie durch

3 verschiedene Zuckerarten (Glukose, Fruktose, Saccharose)

IDEAL BEIM SPORT
Bringt schnelle Energie, kann auch bei trockenem Mund

rasch aufgenommen werden

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1 PZN 11257624
Wellion GOLD Art.Nr. WELL002 PZN 11257618
Wellion 1shot Art.Nr. WELLOO3 PZN 11035349




© Dreamstime

m 1
» Erstklassige Wellion Produkte M

o Professioneller Service
« Spezielle Angebote nur fiir Mitglieder

Registrieren Sie sich jetzt GRATIS und unverbindlich zum Wellion
CLUB und profitieren Sie von den vielen Wellion CLUB Vorteilen.

lhre Wellion Vorteile:

« Int. Diabetikerausweis - Clubkarte
Personalisiert und im praktischen Scheckkartenformat - Kann auf Reisen als inter-
nationaler Diabetikerausweis verwendet werden (in deutsch und englisch)

« Kostenlose Batterien
1 x pro Jahr - fur Ihr Wellion Blutzuckermessgerat

» Kostenloses Wellion Messgerat
Ihrer Wahl bei der Anmeldung zum Wellion CLUB, Details zu allen Geraten finden
Sie unter www.wellion.eu/de

« Wellion Diabetestagebuch / Wellion Blutzuckerpass
Bestellen Sie GRATIS Ihr personliches Wellion Tagebuch oder Ihren persénlichen
Wellion Blutzuckerpass
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ANMELDUNG

W WellTOéf

Wahlen Sie Ihr GRATIS Wellion Wunschmessgerat als Willkommensgeschenk.
Néhere Informationen zu den Geréaten finden Sie auf www.wellion.eu/de.

Bitte wahlen Sie die MaBeinheit Ihres Wunschgerates:

GALILEO

M GLU/KET

M gelb

Il GLU/CHOL

H weill

c
2
T

3
E

. mg/dl . mmol/L
CALLA. oo

M silber

GALILEO,,..pnce
[

% wellton

¥ lhre
(;)\Q‘ OSTERREICHISCHE
® Gesundheitsmarke
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DEUTSCHLAND:
MED TRUST GmbH
Bergener Ring 17-19 - D-01458 Ottendorf - Okrilla
Tel.: (+49) 035205 / 469-10 - Fax: (+49) 035205 / 469 -19
e-mail: office@medtrust.de
www.medtrust.de - www.wellion.eu/de

OSTERREICH:

MED TRUST Handelsges.m.b.H.
Gewerbepark 10 - A-7221 Marz
Tel.: (+43)02626/64190 - Fax: DW 77
e-mail: officec@medtrust.at
www.medtrust.at - www.wellion.at
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